Dessa riktlinjer och principer galler verksamhet i Linghems SK for barn och ungdomar upp till 15 ar, for att underlatta utovande i fler idrotter

Oktober — Mars ar hégsasong inomhusidrotter: Innebandy, Gymnastik, Badminton April — September dr hogsdasong utomhusidrotter: Fotboll, Tennis, Cykel

¢ Har kunskap om och informerar aktiva och foraldrar om SAMSYN

+»» Uppmuntrar de aktiva att prova pa och utova andra idrotter

+» Tar hansyn till att barn & ungdomar kan utova flera idrotter och
kommunicerar sin planering med de andra idrotternas ledare

+» Kanner till vilka deltagare som utévar andra idrotter under

+* Kommunicerar SAMSYN pa sektionens hemsida

¢ Informerar regelbundet och aterkommande om SAMSYN
till ledare, tranare, aktiva och foraldrar

¢ Planerar sektionens verksamhet utifran SAMSYN

¢ Samplanerar i god tid mellan idrotterna, t ex avseende

% Fullféljer sin sdasong

tider for traningar, matcher och cupdeltagande sa SPELARE / lagsasong. visar tydligt att det ar OK och inte paverkar uttagningar
att kollisioner undviks +»» Kommunicerar tidigt vid potentiella aktivitetskrockar
% Planerar verksamheten s3 att idrotter med DELTAGARE +¢* Raknar traning i annan idrott som likvardig tréning

infér match & cup
“* Respekterar att hogsasongsidrotten har fértur

hogsasong utgdr merparten av traningsdosen
¢ Verkar aktivt for att underlatta vaxlingen

mellan idrotterna var och host TRANARE / vid krockar
*¢ For en aktiv dialog och férsdker skapa l6sningar SEKTIONER LEDARE +¢ Verkar aktivt for att underlatta vaxlingen mellan
idrotterna var och host

som gynnar alla parter
% Respektive idrott kan erbjuda traningar aret runt < Kallar alla aktiva i gruppen till dess aktiviteter, dven

for de som bara viljer att utéva en idrott under lagsdasong med tillagg att hdogsasongsidrotten
+» Stoder lag och ledare i tolkningsfragor SAM SYN far ga fore och Iater darmed deltagaren sjalv valja

+» Kommunicerar SAMSYN pa foreningens hemsida LINGHEMS SK
¢ Informerar sektioner och ledare om SAMSYN i
samband med ledartraffar och utskick

+» Tar till sig informationen i SAMSYN
+» Uppmuntrar och underlattar for barnet/ungdomen

. . . ) R . o att prova pa och utova olika idrotter

* Hanterar a_renden c'llar seI.<t|oner behover stod HUVUD %Q FORALDRAR % Later barnet/ungdomen att vilja och utéva den/de
e ol een el e ey SAAsi STYRELSEN % ’ idrotter som de sjalva tycker ar roligast

% Undertecknar de centrala SAMSYN:s avtalen VQ
med RF/SISU, féorbund, kommun och andra
foreningar

LSK SAMSYN
baseras pa och linjerar med:
e SAMSYN Ostergétland

* SAMSYN Linkoping

Forskning visar pa att en allsidig och varierande traning minskar
ungdomarnas perspektiv och vi ska alltid satta barnen och ”Idrotten Vill” och ”Idrottens Vardegrund” skaderisken och barnen/ungdomarna ges dessutom mojlighet att
ungdomarna i centrum samt arbeta for att de ska kunna utova * LSK:s foreningspolicy - Grona Linjen utvecklas i flera idrotter samtidigt.

flera idrotter samtidigt och inte tvingas valja en idrott i tidig alder. e LSK:s stadgar Version 2021-08-09

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och




