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Bakgrund:

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Utgadngspunkten
ar idrottens vardegrund och dess riktlinjer for barn och ungdomsidrotten. Vi ska alltid sdtta barnen
och ungdomarna i centrum och arbeta for att de inte tvingas vélja en idrott i tidig alder.

Vi har uppmarksammat att det finns féreningar som kan ha problem att fa ihop lag. Ledare och
fordldrar beskriver hur idrotterna konkurrerar om spelare i tidig alder. Radslan 6ver att tappa trianing
och komma efter kan sdtta en sddan press pa barnen och ungdomarna att de har svart att vélja och
darfor slutar i en av idrotterna eller i vdrsta fall bada. Detta ar beklagligt da det finns forskning som
visar pd att en allsidig och varierande tréaning minskar skaderisken och barnen/ungdomarna ges
dessutom mdjlighet att utvecklas i flera idrotter samtidigt.

Det &r ingen som vinner pa det arbetssattet i langden.

Vi har ett gemensamt ansvar for att barn och ungdomar upp till 15 &r ska kunna hélla p& med fler
idrotter samtidigt. Vi ska i storsta mojligaste mén organisera vara aktiviteter sa att barn inte tvingas
att vélja aktivitet. Darfér har vi i Ostergétlands Fotbollforbund, Ostergdtlands Innebandyférbund,
Ostergétlands Ishockeyférbund, Mellansvenska Handbollforbundet och Bandyférbundet Distrikt
Mellansverige kommit dverens om att folja dessa riktlinjer.

Hogsasonger
Fotboll april — september

Innebandy  oktober —mars

Ishockey oktober —mars

Handboll oktober —mars

Bandy november —mars
BANDYFORBUNDET

™ Distrikt Mellansverige

En del av svensk bandy
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Riktlinjer

1. Spelaren fullfdljer sin sdsong.
2. Trdningiidrotter med samma sdsong ar likvardiga.
3. Respektive idrott kan erbjuda traningar aret runt fér de som bara viljer att utéva en idrott.

4. Vid cuper och traningar som anordnas nar min idrott har ldgsédsong och krockar med idrott i
hogsasong arbetar vi utefter att:

e Cuper —hdgsdsongsidrotten har fortur. Vi tar hansyn till att ungdomarna kan utéva
flera idrotter och kommunicerar planeringen med de andra idrotternas ledare.

e Trdningar —ledarna har kdnnedom om vilka barn och ungdomar som utévar flera
idrotter och visar tydligt att det &r helt OK att trina hogsidsongsidrotten nir det
krockar.

* Traningiannan idrott maste accepteras som likvardig trining infér cup upp till och
med 15 ar.

5. Respektive forbund ska informera SAMSYNS riktlinjer pa samtliga tréffar med styrelser,
aktiva ledare, fordldrar och aktiva och se till att féreningarna har god kinnedom om
SAMSYN.

6. SAMSYN i Ostergdtland &r i linje med Idrotten Vill och Idrottens Vardegrund.

7. For att underlatta starten av sommar- och vinteridrott bor det finnas ett mellanrum i april
och oktober. Darfor ska respektive forbund verka for att bérja sitt seriespel upp till 15 &rs
alder sa sent som majligt.

8. Om SAMSYNS riktlinjer inte efterf6ljs kan styrgruppen besluta om konsekvenser for
foreningen genom att exempelvis inte bevilja idrottslyftsmedel som distriktet forfogar dver.

j / '4, , ‘
i = / /[ 7oA / ( [
Jnis = ku =N/

Ostergétlands Idrottsférbund och SISU Idrottsutbildarna

Ostergétlands Ishockeyforbund
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